
 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育授業 ４年：９/９  ２年：９/１２  ６年：９/１３  ５年：９/１４ 
給食センターから栄養教諭の小林 晴江 先生、降籏 優希 先生にご来校いただき、発達段階に合わ

せたテーマで食育の授業をしていただきました。 

２年生は、正しい箸の持ち方や食事中の姿勢について

学習しました。美しい食べ方が自分にも周りの人にとっ

ても大事なことや姿勢が悪いと胃が働きにくくなること

を学びました。 

４年生は、「元気が出る朝ごはん」を考える授業でした。

パン又はご飯を主食として、赤・緑・黄の三つの食品群か

らバランスよくおかずを選びました。食べやすさや調理

時間短縮も考え、朝ご飯についていろいろな視点から学

びました。 

５年生は、脂質が血液に取り込まれるとどうなるかを

班ごとに実験しました。赤い絵の具水に牛脂を入れて割り箸でかき混ぜると、コップの縁に脂が固まっ

てきました。脂質の取り過ぎの怖さを実感しました。おやつに含まれる油の量も知り、明日からのおや

つ選びが変わってくることと思います。 

６年生は、「よりよい朝食にするために自分ができること」をテーマに学習しました。大切な朝食を

摂るためには、早く寝る、余裕のある朝を過ごすなど、自分の生活を変えていこうとする意欲を持ちま

した。 
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文責（教頭）武居敦子 

 

 

学習充実！ぐんぐん伸びてます！ 

Niti  

 

３・４年生の交通安全教室（9/26） 

 ３・４年生の交通安全教室がありました。今回は交通安全センタ

ーの指導員の先生にきていただき、「車の死角について」「内輪差に

ついて」「車の制動距離について」を実際の車とお人形を使った実

演で教えていただきました。特にお人形が内輪差によって車に巻

き込まれてしまう所、車がブレーキをかけても、飛び出してきた人

形を轢いてしまう所をみて、子どもたちからは「あ～」という驚き

の声が聞かれました。またお人形が轢かれてしまうときの音が子

どもたちの心に残ったようでした。もし、お人形が自分だったら、

と真剣に考え、交通安全の大切さを感じることができました。自転

車による交通事故が多いのは３・４年生と言われています。どう

か、地区でも子どもたちを見守っていただき、危ない時は声を掛け

ていただきたいと思います。よろしくお願いします。 

参観日（9/16） 

 ７月以来の参観日でした。多くの保護者の皆様に参観にお越

しいただき、学校の教育活動に高い関心を寄せていただいてい

ることに心から感謝申し上げます。子どもたちも大喜びで、張り

切って学習に取り組んでいました。廊下には、夏休みの研究や工

作、２学期になって取り組んだ図工作品なども飾られており、熱

心に見ていらっしゃる保護者の方が多数おられました。これか

らも毎日充実した日々を過ごせるよう尽力して参ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

♫ 音楽会のご案内 ♫ 

「桑の葉へのご協力」 ありがとうございました！ 
 9月 15日の地域回覧で、3年生から「桑の葉を探していま

す」というチラシを回覧させていただきました。たくさんの

地域の方から「桑の木があるけど、どうしたらいい？」とお

電話をいただきました。地域の方々の暖かいお気持ちに感謝

の気持ちでいっぱいです。3 年生の総合的な学習で飼ってい

る蚕ですが、すくすく大きくなり、まゆを作り始めました。

現在は、この後、まゆから糸をとっていくのか、羽化するま

で見守るのか、話し合って決めていこうとしています。来年

もう一度飼ってみたいという子もいます。来年、またお世話

になるかもしれません。ご協力ありがとうございました。 

。 

 

                   

１０月２１日（金）に日滝小学校の音楽会が行われます。今年入学した１年生から、小学校生活最後の

音楽会となる６年生まで、毎日練習に精一杯取り組んでいます。加えて４月からコツコツと練習を積み重

ねてきた合唱部のみなさんも発表に向けて準備を進めています。それぞれの学級、学年の思いを込めて演

奏曲目を選び、「きれいな声で歌いたい！」「かっこいい演奏をしたい！」など目標を決めて練習に励んで

います。当日はきっとステキな音楽会になると思います。保護者の皆様のご来校お待ちしています。そし

て、子どもたちと一緒に秋の一日を楽しんでください。 

地域の皆様、今年度もコロナウイルス感染症対策として、保護者の皆様だけに入場を制限して行います。

地域の皆様に日滝小学校の子ども達の姿を見ていただけるよい機会でしたが、大変残念です。後日、グー

ライトでテレビ放送がありますので、そちらでお楽しみ下さい。 

 

 

   ３日（月） 
   ５日（水） 
   ６日（木） 
   ７日（金） 

   １２日（水）  
   １３日（木） 
   １５日（土） 
   １７日（月） 
   ２１日（金） 

２２日（土） 
２５日（火） 

    ２６日（水） 
    ２８日（金） 
   ３１日（月） 
        

音楽会特別時間割開始～１０月２０日 

来入児検診 ３時間授業 全校12:35下校 

１年遠足 

教育課程研究協議会のためお休み ２年西組登校・研究授業 

児童会 後期第１回 
学校保健委員会 全校１５ :１０下校  

上高井科学作品展～１６日（シルキーホール） SBCコンクール 

学年費口座振替日 

音楽会  下校全校15：10 

あゆみ展・郡市展覧会～２３日（日）（シルキーホール） 
２年生活科遠足 

クラブ最終日 

県体育研究大会 ５年西組研究授業 ５・６年１４ :１０下校 
給食費振替日                 

下校時刻のお知らせ 

通常と下校時刻が違う日がありますのでお確かめください。 

10月 7日は教育課程研究協議会のため、2年西組の児童だけ登校します。

（他のクラスはお休みです） 

10月の帰宅時刻は 17：00です。暗くなるのが早くなりました。安全に帰

宅できるよう、子どもたちにお声がけをお願いします。 


